
 

 

 

 

ສະຫະພັນແມ�ຍິງ ທຫລ ສ�າ
 

ເພື່ອເປ�ນການສ�າງຂະບວນການຕ�ອນຮັບ

ສປປ ລາວ (ທຫລ) ຄົບຮອບ 50 ປ� ທີ່ຈະມາເຖິງ

ຂໍ� “ການເບ່ິງແຍງໝາກໄຂ�ຫຼັງດ�ວຍຕົນເອງ” ຂ້ຶນ

ກຽດຂ້ຶນບັນຍາຍຂອງ ທ�ານນາງ ຄ�ນດີ ຈັນທະຈັກ

ຂໍ�ມ�ນຂ�າວສານ ທຫລ ພ�ອມດ�ວຍພະນັກງານ, ສະມາຊິກ

ທ�ານຮອງປະທານສະຫະພັນແມ�ຍິງຮາກ

ຂອງໝາກໄຂ�ຫຼັງໃນຮ�າງກາຍຂອງມະນ�ດເຮົາ, 

ລະບົບຂອງເລືອດ ແລະ ຂັບອອກມາທາງປ�ດສະວະ

ໄຂ�ຫຼັງຂອງຄົນເຮົາຊຸດໂຊມໄວ ເຊິ່ງຕິດພັນກັບກິດຈະກ�າ

ທີຕ່�ອງໄດ�ນັ�ງເຮັດວຽກຢ��ກັບທີເ່ປ�ນເວລາດົນ, ບໍ�ຄ�ອຍ

ໂຫຍດຕໍ�ຮ�າງກາຍ. ການຮັບປະທານອາຫານທີ່ມີ

ອາຫານທີມີ່ທາດໂຊດຽມເກີນ 2,300 ມິລີກຣາມຕໍ�ວັນ

ນ�າ �ປາ, ປາແດກ ແລະ ອືນ່ໆ ທີມີ່ລົດຊາດເຄັມ

ອື່ນໆ ທີເ່ປ�ນການທ�າລາຍສ�ຂະພາບຂອງໝາກໄຂ�ຫຼັງ

ແມ�ຍິງ ທຫລ ສ�າມະນາຄວາມຮ��ກ�ຽວກັບ

 

ຕ�ອນຮັບວັນສ�າງຕັ້ງສະຫະພນັແມ�ຍິງລາວ ຄົບຮອບ 63 ປ� ແລະ ວັນ

ເຖິງໃນມໍ�ໆນີ,້ ສະຫະພນັແມ�ຍິງຮາກຖານ ທຫລ ໄດ�ຈັດສ�າມະ

ຂ້ຶນໃນຕອນເຊົ້າຂອງວັນທີ 12 ກໍລະກົດ 2018 ທີຫ່�ອງປະຊຸມ

ຈັກ, ຮອງປະທານສະຫະພັນແມ�ຍິງຮາກຖານ ທຫລ ແລະ ຮອງ

ສະມາຊິກສະຫະພັນແມ�ຍິງ ທຫລ ເຂ້ົາຮ�ວມຮັບຟ�ງຢ�າງພ�ອມພຽງ

ຮາກຖານ ທຫລ ໄດ�ບັນຍາຍເຖິງຄວາມສ�າຄັນ, ລະບົບການ

, ເຊິ່ງໝາກໄຂ�ຫຼັງມີໜ�າທີ່ຫຼັກໃນການກັ�ນລະບາຍຂອງເສຍ 

ສະວະ. ພ�ອມທັງຍົກໃຫ�ເຫັນພຶດຕກິ�າຕ�າງໆຂອງຄົນທີເ່ປ�ນຄວາມ

ກັບກິດຈະກ�າການດ�າລົງຊີວິດປະຈ�າວັນຂອງຄົນເຮົາ ໂດຍສະເພາະ

ບໍ�ຄ�ອຍມີເວລາອອກກ�າລັງກາຍ ແລະ ມີຂໍ�ຈ�າກັດໃນການເລືອກ

ມີທາດໂຊດຽມ (sodium) ສ�ງເກີນກ�ານົດເຊິ່ງໃນແຕ�ລະວັນ

ມິລີກຣາມຕໍ�ວັນ, ທາດໂຊດຽມນີ້ພົບຫຼາຍໃນເຄື່ອງປ�ງໃນຄົວເຮືອນ

ເຄັມ ຊຶ່ງເປ�ນທາດເຄມີທີ່ເຮັດໃຫ�ໝາກໄຂ�ຫຼັງເຮັດວຽກໜັກ. 

ໄຂ�ຫຼັງໂດຍສະເພາະ ແລະ ທ�າລາຍສ�ຂະພາບໂດຍລວມ ບໍ�ວ�າຈະ

ກ�ຽວກັບສ�ຂະພາບ 

 

ແລະ ວັນສ�າງຕັ້ງທະນາຄານແຫ�ງ 

ມະນາເຜີຍແຜ�ຄວາມຮ�� ໃນຫົວ

ປະຊຸມໃຫຍ� ທຫລ, ໂດຍການໃຫ�

ະ ຮອງຫົວໜ�າກົມເຕັກໂນໂລຊີ

ພ�ອມພຽງ. 

ລະບົບການເຮັດວຽກ ແລະ ໜ�າທີ່ຫຼັກ

ເສຍ ແລະ ທາດພິດອອກຈາກ

ເປ�ນຄວາມສ�ຽງທີຈ່ະເຮັດໃຫ�ໝາກ

ເພາະແມ�ນພະນັກງານຫ ້ອງການ

ເລືອກຮັບປະທານອາຫານທີມີ່ປະ

ວັນຄົນເຮົາບໍ�ຄວນຮັບປະທານ

ເຮືອນຄື: ເກືອ, ແປ�ງນົວ, ຊີອິ້ວ, 

. ນອກຈາກນີ,້ ຍັງມີພຶດຕິກ�າ

ລວມ ບໍ�ວ�າຈະເປ�ນການດື່ມເຄື່ອງດື່ມທີມີ່



ທາດເຫຼົ້າຫຼາຍເກີນໄປ, ການສ�ບຢາ, ການນ�າໃຊ�ຢາບາງຊະນິດທີເ່ປ�ນອັນຕະລາຍ, ການໃຊ�ສະໝອງໜັກຈົນເຄັ�ງຄຽດ (Stress), ການ

ພັກຜ�ອນບໍ�ພຽງພໍ, ດ່ືມນ��າໜ�ອຍ, ບໍ�ອອກກ�າລັງກາຍ, ກິນອາຫານທີບໍ່�ປ�ງແຕ�ງສົດໃໝ� ແຕ�ງສີ ກິ່ນ, ລົດຊາດຫວານ ມັນ ເຄັມ ເກີນໄປ, 

ອາຫານໃສ�ສານກັນບ�ດ ແລະ ພຶດຕກິ�າອື່ນໆ. 

  

ການສ�າມະນາໄດ�ດ�າເນີນໄປເປ�ນເວລາເຄິ່ງວັນ, ຜ��ເຂ້ົາຮ�ວມໄດ�ມີການສອບຖາມຂໍ�ມ�ນ ແລະ ແລກປ�ຽນຄ�າຄິດເຫັນ ເຊິ່ງກນັ 

ແລະ ກັນ ເຮັດໃຫ�ການສ�າມະນາໃນຄັ້ງນີຜ້��ເຂ້ົາຮ�ວມໄດ�ຮັບຮ��ຂໍ�ມ�ນອັນເປ�ນປະໂຫຍດຫຼາຍຢ�າງ ເພື່ອນ�າໃຊ�ເຂ້ົາໃນການເບ່ິງແຍງຮັກສາ

ສ�ຂະພາບຂອງຕົນເອງໃນອານາຄົດ. 

# ຂ�າວ-ພາບ: ວນັປະເສດີ ສມົບ�ນຂນັ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແລກປ�ຽນເງນິຕາຊະຊາຍ ຜິດລະບຽບກົດໝາຍບ�ານເມືອງ 




