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ຄມູ່ ືພນຖານການນາໃຊ ື ໍ້ ້ Email 

ຂອງທະນາຄານແຫງ ສ່ ປປ ລາວ 
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1. ບດນາົ ໍ : 

 ເນອງື່ ຈາກວາລະບບ່ ົ  Email ຂອງທະນາຄານແຫງ່ ສປປ ລາວໄດມ້ກີານປບປງຸັ ຄນືໃໝໃ່ຫມ້ຄີວາມປອດໄພ 

ແລະ ໄດມ້ກີານດດັແປງຮບູແບບຂອງເມນຕູາງໆ່ ໃຫສ້ອດຄອງກບ່ ັ ກບັການນາໍໃຊ,້ ດງ່ັນນ້ັ ຈຶ່ງໄດສ້າງ້ ຄູມ່ນືີຂ້ນ້ຶມາເພອື່

ອານວຍໍ ຄວາມສະດວກ ແລະ ເປນຄວາມັ ຮູຟ້ນື້ ຖານໃຫແ້ກຜູ່ໃ້ຊໃ້ນເບອງື້ ຕນ້ົໂດຍສະເພາະແມນ່ບນດາັ ເມນຕູາງໆ່  ທ່ີມ ີ

ຄວາມສາຄນໍ ັ  ແລະ ຈາໍເປນັ ຕ່ໍວຽກງານ. 
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2. ການເຂາຫາົ້ ລະບບເບອງຕນົ ື ົ້ ້  

   ເບອງຕນຜໃູຊລະບບຕອງມຂມນູໃນການເຂາສລູະບບ ເປນຕນແມນ ື ົ ົ ີ ໍ ົ ົ ັ ົ້ ້ ້ ້ ້້ ້ ້ ້ ່  User name ແລະ Password. ຈາກ

ລະບບົເກາົ່ ມາກອນ່ . 

2.1 ການເຂາຫາລະບບົ ົ້ : 

   ຢູໃ່ນ Internet Explorer or Mozilla Firefox, ໃຫພ້ມິ  : https://mail.bol.gov.la ຫືຼ ຄກິ           ຢູໃ່ນ 

Website ຂອງ ທະນາຄານ ແຫງສປປ່  ລາວ  ດງຮບູັ່ : 

 

 

 

https://mail.bol.gov.la 

2.2 ການເຂາສລູະບບ ົ ົ້ ່ Form Login  

 

 

 

 

 

   

 

ພມຄາວາິ ໍ ່  password 

ເປນລັ ະຫດັເບອງື້ ຕນ້ົຂອງຜູໃ້ຊ ້

ພມຊິ ື່ 

   ໃນຫອງ ້ Username ໃຫປອນຊຜໃູຊລະບບເດມທທານມຢແູລວ ແລະ ຫອງ ້ ້ ້ ້ ່ ່ ້ ້ື ົ ີ ີ ີ່ ່ Password ໃຫທານປ້ ່ ້ອນ 

ລະຫດຜານທັ ີ່ ່ ລະບບົຕງໃວັ້ ໃ້ນເບອງຕນຄື ົ ື້ ້  ຄາໍວາ່ : password,  
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https://mail.bol.gov.la/
https://mail.bol.gov.la/
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ຫລງຈາກນນລະບບຈະຖາມໃຫທານສາງລະຫດຜານໃຫມເພອເຂາໃຊລະບບ ດງຮບູັ ັ ົ ັ ື ົ ົ ັ້ ່ ້ ່້ ່ ້ ່ ່ ້ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

login ຢນຢນື ັ  

password ໄໝ ່

ພມິ  password 

ໄໝ ່

- ໃນຫອງ ້ New Password ທານສາມາດຕງລະຫດຜານ່ ່ັ ັ້ ສວນ່ ຕວົຂອງທານ່ ເພອື່ ເຂາົ້ ນາໍໃຊໃ້ນຄງ້ັຕ່ໍໄປ 

- ໃນຫອງ ້ Confirm ໃຫທາ້ ່ ນຍືນ້ຍນັລະຫດັໃໝຂ່ອງທານ່ ອກີຄງ້ັໜງຶ່  

- ຈາກນນ້ັຄກິທປມຸ ີ່ ່ Login ເພອເຂາຫາລະະບບື ົ ົ່ ້  
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3. ການນາໃຊລະບບຂນພນຖານໍ ົ ັ ື້ ້ ້  

3.1 ການກວດເບງິ່ ຈດໝາຍົ  ( Check Mail ) 

 

1 

2 

3 

 

4 

1. ຄລິກເລອື່ ກ Mail 

2. ຄລິກ Folders  

3. ຄລິກ Inbox ເພອື່ ເບງິ່ ລາຍການ 

4. ສະແດງລາຍການທງັໝດົທ່ີມຢີູໃ່ນ Email ຂອງທານ່  

3.2 ການສາ້ງ Mail ເພອື່ ສງົ່  . 

     ທານສາມາດສາງ ່ ້ Mail ຂອງທານໄດ່ ດ້ວຍ້ ຂນ້ັຕອນດງ່ັຕ່ໍໄປນີ:້ 

1. ຄລິກເລອກື່  Mail  

2. ຄລິກທ່ີປມຸ່  New 

3. ໃຫທານຂຽນທຢ ູ້ ່ ່ີ່ Mail ທທານຕອງການສງໄປເຖງີ ົ ິ່ ່່ ້ .  

4. ຂຽນຫວຂເລອງຂອງທານທທານຕອງການກາວເຖງໃນ ົ ໍ ື ີ ິ້ ່ ່່ ່ ້ ່ Mail ຂອງທານ່ . 

5. ຄລິກທ່ີປມຸ່  Send ເພອື່ ສງົ່ . 
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4. ການນາໃຊ ໍ ້ Contacts  4. ການນາໃຊ ໍ ້ Contacts  

     ຖາຫາກວາເຮາມລາຍຊຂອງ ້ ່ ົ ີ ື່ Mail ອນໆພາຍໃນລະບື ົ່ ບແລວ ແມນເປນການງາຍໃນການ້ ່ ່ັ ສງ ົ່ Email, ທກຸໆ 

ຄງ້ັເຮາສາມາດເອນເອາລາຍຊດງກາວມາໃຊົ ີ ົ ື ັ້ ່ ່ ່ ແ້ທນການພີມທຢ ູີ່ ່ EMail ທທານຕອງການສງໄປເຖງີ ົ ິ່ ່່ ້ ໄດ ້ ເຊງມິ ີ່ ຂນ້ັຕອນ

ຂອງການເພ◌ມີ ິ້  ແລະ ໃຊລ້າຍຊຕາງໆື ່ ດງ່ັນີ ້

     ຖາຫາກວາເຮາມລາຍຊຂອງ ້ ່ ົ ີ ື່ Mail ອນໆພາຍໃນລະບື ົ່ ບແລວ ແມນເປນການງາຍໃນການ້ ່ ່ັ ສງ ົ່ Email, ທກຸໆ 

ຄງ້ັເຮາສາມາດເອນເອາລາຍຊດງກາວມາໃຊົ ີ ົ ື ັ້ ່ ່ ່ ແ້ທນການພີມທຢ ູີ່ ່ EMail ທທານຕອງການສງໄປເຖງີ ົ ິ່ ່່ ້ ໄດ ້ ເຊງມິ ີ່ ຂນ້ັຕອນ

ຂອງການເພ◌ມີ ິ້  ແລະ ໃຊລ້າຍຊຕາງໆື ່ ດງ່ັນີ ້

     4.1 ການເພ້ີມລາຍຊື່ Email ເຂາົ້ ໄວໃ້ນລະບບົ.       4.1 ການເພ້ີມລາຍຊື່ Email ເຂາົ້ ໄວໃ້ນລະບບົ.  
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ປອນຂ້ ໍມ້ນູຕາມແບບຟອມທສະແດງຂາງີ່ ້ ລມຸ່ນີນ້ ີ,້ ສາຄນແມນທານຕອງປອນຂມນູໍ ັ ໍ່ ່ ້ ້ ້       Email  ໃຫຖກຕອງ້ ້ື  

 

-  

 

 

 

 

 

 

   

 

3

3 

ເມອສາື ໍ່ ເລດັ ຈະມ ີEmail ປະກດົອອກມາດງ່ັນີ:້ 
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5. ການໂອນຂໍມ້ນູຈາກລະບບົເກາົ່ ເຂາມາເກບມຽນໃນລະບບໃຫມົ ັ ົ້ ້  ່

ໃນກລໍະນທ່ີີທານ່ ຕອງການ້ ຂໍມ້ນູຈາກ Email ເກາທານົ່ ່ ສາມາດໂອນຂມູໍ ້ ນໄດດ້ວຍ້ ວທີິດງ່ັຕ່ໍໄປນີ:້ 

1 ຄລິກເມນ ູOption  

2 Accounts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

3

2

3 Add External Account 
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4 ປອນ້ ຂໍມ້ນູໃຫຖ້ກຕອງື ້   

5 ຫງຈາກນນໃຫຼ ັ ັ ້  ້ຄລກິ  Test Settings ເພອຢນຢນື ື ັ່   

 

 

 

ໃນຊອງຂອງ່  Email address ໃຫໃສ້  ່Username ຂອງທານ່  ຕວຢາງົ ່ : 

alounkone@bol.gov.la 

ໃນຊອງຂອງ່  Account name ທານສາມາດປຽນໄໝ່ ່  ່ຫປະຕາມຄາເດມຼື ີ່  

Account type ເລອກື  POP3 

ໃນຊອງຂອງ່  Username of Account ໃສ ່ໃຫໃສ້  ່Username ຂອງທານ່   

ດງຕວຢາງແມນັ ົ່ ່ ່ : alounkone 

ຊອ່ງ Email server: ໃຫພມ້ ິ  202.62.108.233 

ຊອງ່  Password ໃຫທານພມ້ ່ ິ  Password ຂອງທານທໃຊໃນລະບບເກາ່ ້ີ ົ ົ່ ່  

Download message to : ເລອກເອາື ົ  Inbox 

 

 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 
4

 

6 ຖາສາເລດຈະເຫນຂຄວາມ້ ໍ ັ ໍັ ້ ດງ່ັນີ ້Success ໃຫກ້ດົປມຸ່  OK ແລວ້ Save 
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- ໃນກລະນທທານໍ ີ ີ່ ່ ໂອນບສາເລດຈະເຫນຂຄວາມດງພາບໍ ໍ ັ ໍ ັ່ ້ ່ັ  

 

 

 

 

 

 

6. ການນາໃຊຫອງສນທະນາພາຍໃນ ໍ ົ້ ້ Mail Client         ປະຕບິດັຂນ້ັຕອນດງ່ັນີ:້ 

  1. ເລອກື  :Buddy List 

2. ຄລິກເພອເພມື ີ່ ້  ຜສູນທະນາ້ ົ  

3. ປອນທຢຜູສູນທະນາ້ ່ ້ີ ົ່  (ສະເພາະ Email ຂອງທະນາຄານເທານນົ ັ່ ້ ) 

4. ປອນຊ້ ື່  

5. ໃສກມຸຜສູນທະນາ່ ່ ້ ົ  

6. ກດປມຸົ ່  OK 

7. ຄລິກຊຜສູນທະນາເພອເຂາສກູານສນທະນາື ົ ື ົ ົ່ ່ ້້ ່  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

3 

7 4 

5

6
ສນູເຕກັໂນໂລຊ ີແລະ ການສສານື່  ຂໍມ້ນູຂາວສານ່  ທະນາຄານ ແຫງ່ ສປປ ລາວ 


